
Rezeptart Farbe/Form Anwendungsbereich Gültigkeit Zuzahlung Besonderheiten

Kassenrezept Rosa (Papier) oder
E-Rezept (App/Code)

Gesetzliche Kassen 28 Tage
(danach nur noch als 
Selbstzahler einlösbar)

Ja 
(mindestens  
5 – maximal 10 €)

Zuzahlungsbefreiung 
möglich

Privatrezept Blau oder weiß
(Papier) oder 
E-Rezept (App/Code)

Private Kassen, Selbstzahler 3 Monate 
(in der Regel)

Gesamtpreis muss  
gezahlt werden

Auch für gesetzlich  
Versicherte 
Erstattung nach Tarif

Grünes Rezept Grün (Papier) oder
E-Rezept (App/Code)

Nicht verschreibungspflichtige, 
aber apothekenpflichtige Arz-
neimittel. Ärztliche Empfehlung.

Unbegrenzt  
(empfohlen:  
3 Monate)

Gesamtpreis muss  
gezahlt werden

Selbstzahler
(wird von einigen Kassen 
ggf. erstattet)

BTM-Rezept Gelb (3-teilig)
(Papier)

Betäubungsmittel (BTM), 
starke Schmerzmittel
(z. B. Opioide, Benzodiazepine)

7 Tage Ja 
(mindestens  
5 – maximal 10 €)

Strenge Vorschriften und 
Dokumentationspflicht

T-Rezept Weiß (Papier) Teratogene Arzneimittel
(streng reglementiert, z. B.  
Thalidomid, Lenalidomid)

6 Tage Ja 
(mindestens  
5 – maximal 10 €)

Strenge Sicherheits-
vorschriften und eine 
Höchstmenge für 
Schwangere

Entlass-Rezept Papier oder
E-Rezept (App/Code)

Verschreibungspflichtige und 
nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel

3 Tage Ja  
(mindestens  
5 – maximal 10 €)

Verordnet die Klinik  
nach einem Aufenthalt/ 
kleinste Größe

VERSCHREIBUNGEN – DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

Referenz: Apotheken-Umschau 2025,  
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